Para comenzar

Marinera estilo murciano con anchoa en salazén
Tabla de jamén y queso
Boquerones, patatas y olivas

Croquetas caseras de Virtu (4 unidades)
Nuestras bravas
Alcachofa confitada con mousse de foie y lascas de jamoén

Pata de pulpo a la plancha con hummus y puré de boniato

Champiidn relleno con bacon y alioli

Zepelines de la abuela
Calamares a la andaluza
Huevos rotos con jamon al corte y pimientos de padrén

Sepia a la plancha con salsa Mery

Bocaditos

Gluten, Huevos, Pescado
Leche/lactosa
Pescado, Sulfitos

Gluten, Huevos, Leche/lactosa

Huevos, Mostaza, Sulfitos

Leche/lactosa, Huevos, Sulfitos

Moluscos, Sésamo

Huevos, Leche/lactosa, Gluten

Gluten, Huevos, Leche/lactosa
Moluscos, Gluten, Huevos
Huevos

Moluscos, Sulfitos

Rosquilla/pan, posible ensaladilla con mayonesa y anchoa.
Queso. Puede haber trazas por corte/emplatado compartido.
Boquerones; olivas/encurtidos pueden contener sulfitos.

Bechamel, rebozado/pan rallado y posible huevo en el
empanado.

Salsas tipo alioli/brava pueden llevar huevo, mostaza y
sulfitos.

Mousse de foie puede incorporar lacteos/huevo; conservas o
elaborados pueden llevar sulfitos.

Pulpo; hummus puede llevar tahini/sésamo.

Alioli suele llevar huevo; relleno puede llevar queso o pan
rallado.

Elaboracién casera/rellena: posible masa, huevo y lacteos.
Calamar y rebozado; posible huevo en el rebozado.
Huevo como ingrediente principal.

Sepia; salsas/preparados pueden contener sulfitos.

Bocadito de calamares
Bocadito blanco y negro
Bocadito La Font

Bocadito Manhattan

Bocadito de solomillo con salsa de mostaza y cebolla caramelizada

Bocadito de salmén con mantequilla o tomate

Bocadito catalan con queso

Gluten, Moluscos, Huevos

Gluten, Sulfitos, Leche/lactosa

Gluten, Leche/lactosa, Huevos, Mostaza

Gluten, Leche/lactosa, Huevos, Mostaza, Sulfitos

Gluten, Mostaza, Sulfitos

Gluten, Pescado, Leche/lactosa

Gluten, Leche/lactosa

Pan y calamares; posible rebozado o salsa con huevo.
Pan; embutidos pueden contener sulfitos y leche/lactosa.
Pan; ingredientes/salsas de la casa no especificados.
Pan; salsa/queso/embutido posibles por estilo Manhattan.

Pan, salsa de mostaza; cebolla caramelizada/salsa puede
llevar sulfitos.

Pan, salmén y mantequilla si se elige.

Pan y queso.
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Ensaladas frescas

Ensalada César Gluten, Huevos, Pescado, Leche/lactosa, Mostaza Pollo rebozado, pan tostado, parmesano y salsa César.
Ensalada de la casa Leche/lactosa, Sulfitos Queso fresco; encurtidos/alcaparras pueden contener sulfitos.
Tomate de temporada con capellan, olivas partidas y escamas de sal negra Pescado, Sulfitos Capellan y olivas/encurtidos.

Arroces, paellas y gazpacho

Paella de arroz, conejo y caracoles Moluscos, Sulfitos Caracoles; caldo/condimentos pueden contener sulfitos.

Arroz con pescado y mariscos Pescado, Crustaceos, Moluscos, Sulfitos Pescado y mariscos; caldo/condimentos pueden contener
sulfitos.

Arroz de magra con verduritas de temporada Apio, Sulfitos Fondos/caldos de verduras pueden llevar apio; condimentos
posibles.

Paella de verduras Apio, Sulfitos Fondos/caldos vegetales pueden llevar apio; condimentos
posibles.

Gazpacho manchego con cocas caseras al estilo tradicional Gluten, Huevos Cocas tortas/masa de trigo; posible huevo en preparacion.

Fideua de pescado Gluten, Pescado, Crustaceos, Moluscos, Sulfitos Fideos de trigo, pescado y posible marisco/caldo.
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Pinsas

Pinsa de gambas, mozzarella, salsa, salmén y cebolla caramelizada Gluten, Crustaceos, Pescado, Leche/lactosa, Sulfitos Masa de pinsa, gambas, salmén, mozzarella y salsa.

Pinsa de carrillera con mozzarella y cebolla crujiente Gluten, Leche/lactosa, Sulfitos Masa, mozzarella y posible salsa/carrillera guisada.

Pinsa de carrillera con mozzarella y cebolla crujiente (aparece duplicada en la Gluten, Leche/lactosa, Sulfitos Misma elaboracién listada de nuevo en la pagina.

web)

Nuestra version de la Carbonara Gluten, Huevos, Leche/lactosa Masa; carbonara suele llevar huevo/queso o nata.

Pinsa de asadillo huertano y anchoas en salazén Gluten, Pescado, Sulfitos Masa y anchoas; asadillo/conserva puede contener sulfitos.
Clasica de jamoén york y mozzarella Gluten, Leche/lactosa, Sulfitos Masa, mozzarella; jamén york puede contener sulfitos.
Pinsa de secreto ibérico con asadillo Gluten, Sulfitos Masa; asadillo/conserva o adobos pueden contener sulfitos.

Hamburguesas gourmet

Hamburguesa de vaca madurada con tomate natural, lechuga, queso cheddar y Gluten, Leche/lactosa, Sésamo, Huevos, Mostaza Pan, cheddar; pan puede llevar sésamo; salsas posibles.
patatas fritas caseras

Hamburguesa especial de vaca madurada (Dizcarlux) con cebolla caramelizada, Gluten, Huevos, Leche/lactosa, Sésamo, Mostaza, Pan, cheddar, huevo, bacon/salsas y posible sésamo.
tomate, lechuga, bacon, queso cheddar, huevo y patatas fritas caseras Sulfitos
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Nuestra seleccidon de carnes

Churrasco a la parrilla con patatas a la antigua y pimientos de padrén Sulfitos Adobos/condimentos o patatas preparadas pueden contener
sulfitos.

Entrecot de vaca trinchado con pimientos asados y patatas a la antigua Sulfitos Condimentos, pimientos o patatas preparadas pueden
contener sulfitos.

Secreto de cerdo a la parrilla con chips de boniato Sulfitos Adobos/condimentos posibles.

Muslo de pollo deshuesado a la parrilla con patatas y pimientos de padrén Sulfitos Adobos/condimentos o patatas preparadas pueden contener

sulfitos.

Nuestra seleccidon de pescados

Lomo de atun a la plancha con cebolla caramelizada y olivada Pescado, Sulfitos Atun; cebolla caramelizada/olivada puede contener sulfitos.

Lubina a la plancha con chips de boniato Pescado, Sulfitos Lubina; condimentos/chips pueden contener sulfitos.
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Postres caseros

Coulant de chocolate con helado de vainilla Gluten, Huevos, Leche/lactosa, Soja, Frutos de cdscara  Bizcocho de chocolate y helado; chocolate puede contener
soja o frutos de cascara.

Tarta de queso casera Gluten, Huevos, Leche/lactosa Queso/lacteos, huevo y posible base de galleta.

Pan de Calatrava tradicional Gluten, Huevos, Leche/lactosa Postre con pan/bizcocho, huevo y leche.

Gofre caliente con chocolate blanco y negro, dulce de leche (+ bola de helado Gluten, Huevos, Leche/lactosa, Soja, Frutos de cdscara  Gofre, chocolates, dulce de leche y helado opcional.

+1,20€)

Postre La Font Gluten, Huevos, Leche/lactosa, Soja, Frutos de cdscara  Postre de la casa no especificado: alérgenos tipicos de
postres.

Tarta de manzana Gluten, Huevos, Leche/lactosa, Frutos de cascara Masa/bizcocho; posible huevo, mantequilla y frutos de
céscara.

Notas finales

¢ Cuando aparece “puede contener”, se trata de una estimacién prudente basada en ingredientes visibles o preparaciones habituales. No confirma presencia real ni ausencia de trazas.

¢ La web no muestra una tabla oficial de alérgenos por plato en el texto recuperado. Por eso se han marcado riesgos razonables, especialmente en salsas, rebozados, panes, masas,
postres, embutidos y elaboraciones caseras.

* La pinsa de carrillera aparece dos veces en la URL y se ha mantenido dos veces para respetar literalmente el listado publicado.
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